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Plan de la présentation

• Fardeau mondial des maladies non transmissibles

• Cadre et engagements mondiaux en matière de MNT

• Traduction en options d’action concrètes: les Best Buys de l’OMS

• Pourquoi investir dans les Best Buys: éléments économiques 
clés



Les MNT sont les 
principales 
causes de décès 
dans le monde

                       

        

                            

                                         

                                              

                                                

                                      

             

                

           

                       

                            

                                         

                                              

           

                                                

             

                

                                      

                       

                            

                                         

                                              

                                                

                                      

             

           

                

                       

        

                            

                                         

                                              

                                                

                                      

             

                

           

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

       

                            

    

    

    

                                                                               

         

                           



Les maladies 
cardiovasculaires 
causent 1 décès sur 3

Les maladies 
respiratoires chroniques 
causent 1 décès sur 13

Les cancers causent 1 
décès sur 6

Le diabète cause 1 
décès sur 28

75% de tous les 
décès dans le 
monde sont dus à 
une MNT



Un grand nombre de ces décès peuvent être évités

• Agir sur les facteurs de risque (consommation 
de tabac, alimentation malsaine, usage nocif de 
l’alcool, inactivité physique, pollution de l’air, 
surpoids et obésité, et hypertension artérielle).

• Permettre le dépistage précoce et la prise en 
charge des maladies cardiovasculaires, du 
diabète, des cancers et des maladies 
respiratoires chroniques.



Principales étapes des politiques mondiales relatives aux MNT

UNHLM

Sep 2018 Apr 2022
International 
Strategic 
Dialogue on 
NCDs – Global 
NCD Compact

Dec 2022
Global and 
regional meeting 
on NCDs in 
emergencies

Nov 2023
Global Alcohol 
Action Plan 
2022–2030  
addressing 
alcohol’s impact 
on NCDs

Apr 2024
1st Symposium 
on Meaningful 
Engagement

Feb 2024
Global 
Meeting on 
NCDs in 
emergencies

Apr 2025
2nd General 
Meeting of Global 
Coordination 
Mechanism on 
NCDs (GCM)

May 2019
Extension of the 
WHO Global action 
plan for the 
prevention and 
control of NCDs 
2013–2020 to 2030

Jun 2018
Lunch of the 
WHO Global 
action plan on 
physical activity 
2018–2030

Launch of Best 
Buys for the 
prevention and 
control of NCDs, 
1st edition

Jan 2016
Sustainable 
Development 
Goals (SDGs) 
officially 
established

Nov 2013
Launch of the 
WHO Global 
Action Plan for 
the Prevention 
and Control of 
NCDs 2013–2020

May 2003
The WHO 
Framework 
Convention 
on Tobacco 
Control 

Sep 2011
1st UNHLM
on NCDs

Sep 2014
2nd UNHLM
on NCDs

3rd UNHLM 
on NCDs

Sep 2025
4th UN High-level 
meeting on NCDs 
and mental health

Launch of Best 
Buys for the 
prevention and 
control of NCDs, 
2st edition

Adoption of 2nd 
edition of Best 
Buys at WHA 76

May 2023

Apr 2024

Best Buys focus

Oct 2017



Cibles 
mondiales

* Cible mise à jour à atteindre d’ici 2030



Des objectifs mondiaux à la mise en œuvre

• Menu d’options de politique publique pour 
soutenir la mise en œuvre du Plan d’action mondial 
de l’OMS pour la prévention et la lutte contre les 
MNT (2013–2030)

• Traduit les objectifs mondiaux en options 
concrètes d’intervention, en fournissant des 
orientations sur l’efficacité et le rapport coût-
efficacité d’interventions sélectionnées, au niveau 
populationnel et individuel (i.e. Annexe 3)



Annexe 3 : contenu et mise à jour

Interventions dans la mise à jour 

de 2022

Interventions avec 

une analyse de 

coût-efficacité

Facteurs de risque

Consommation du tabac 7

Usage nocif de l’alcool 5

Alimentation malsaine 7

Inactivité pysique 2

MNDs

Maladies cariovasculaires 13

Diabète 6

Maladies respiratoires chroniques 4

Cancer 14

Total 58

Action sur les 
facteurs de risque 
populationnels

Principalement en 
soins de santé 
primaires

• Cette mise à jour visait à :
• Intégrer les interventions issues de nouveaux 

produits normatifs et lignes directrices de 
l’OMS;

• Affiner la formulation des interventions 
existantes afin de refléter les orientations 
actuelles de l’OMS ;

• Actualiser et ajouter des interventions sur la 
base de critères convenus et de données 
scientifiques nouvelles sur leur impact.

• L’Annexe 3 regroupe aujourd’hui 58 interventions pour la prévention et la lutte contre les MNT avec 
une analyse de coût-efficacité (contre 39 dans la version 2017)



De l’Annexe 3 aux Best Buys

• Au sein des 58 interventions recensées dans l’Annexe 3, 
un sous-ensemble est identifié comme Best Buys.

• Les Best Buys correspondent à des interventions :

• Très coût-efficaces, selon les analyses WHO-CHOICE ;

• Pouvant être mises en œuvre dans des contextes variés ;

• Associées à des effets mesurables à court et a moyen 
terme (souvent 1–5 ans) (Galea et al. 2025)

• Elles constituent des options prioritaires pour l’action, 
sans prescrire un paquet uniforme applicable à tous les 
pays.

Galea G et al. (2025) Quick buys for prevention and control of NCDs. Lancet Reg Health Eur. 52:101281.



Interventions Best Buys pour les facteurs de risque et les maladies

Réduire les 
facteurs de 
risque

Prendre en 
charge les 
MNT

Réduire la 
consommation 

de tabac

Réduire la 
mauvaise 

alimentation

Réduire 
l’inactivité 
physique

Réduire 
l’usage nocif 

de l’alcool

Prendre en charge les maladies cardiovasculaires, le diabète, les maladies 
respiratoires chroniques et le cancer



Pourquoi les Best Buys nécessitent des actions multisectorielles

• De nombreux Best Buys ciblent des déterminants majeurs de la 
santé qui dépassent le seul secteur de la santé.

• Leur mise en œuvre dépend souvent de politiques relevant 
d’autres ministères (finances, commerce, éducation, 
transports, urbanisme).

• Les leviers clés incluent des mesures fiscales, réglementaires 
et commerciales, ainsi que des environnements favorables.

• La réussite des Best Buys repose donc sur une action 
coordonnée entre secteurs, avec un rôle de leadership et de 
plaidoyer du secteur de la santé.

• L’OMS documente ces approches à travers un compendium de 
cas concrets d’actions multisectorielles.



Pourquoi investir dans les Best Buys
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