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Plan

▪ Le fardeau des maladies chroniques

▪ Causes et déterminants socio-économiques

▪ Prévention

o Une approche fondée sur les preuves

o Populationnelle versus individuelle: la 

pyramide d’impact sanitaire

▪ Take home messages
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Le fardeau des 

maladies chroniques
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A votre avis

▪ Pourquoi s’inquiéter des maladies chroniques?

▪ Quelle importance pour la santé publique au 

Luxembourg?
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La fardeau est majeur

“Au Luxembourg, les 

maladies chroniques sont 

responsables de 83 % du 

fardeau total de morbidité 

toutes causes confondues”
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La fardeau est majeur
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Et il va augmenter car la population vieillit
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On connaît les principales causes
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Santé Publique France 2023
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On connaît les principales causes
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Déterminants sociaux et 

économiques
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Déterminants sociaux et économiques de la 

santé et des maladies chroniques
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Dahlgren & Whitehead 1991
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Inégalités sociales dans les comportements 

de santé au Luxembourg

ObSanté 2026
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A votre avis

▪ Plus de prévention?

▪ Que faire?

▪ Plus de traitement? Plus de dépistage?
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Prévention
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Prévention

▪ La prévention primaire vise à prévenir 

l’apparition de maladies

o Via des mesures qui sont prises avant 

que la maladie ne débute

o Vise les causes des maladies

▪ A des niveaux individuels et populationnels

o Prévenir l’initiation tabagique

o Augmenter l’activité physique

o Améliorer les conditions sociales et 

économiques
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Prévention basée sur les évidences
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Prévention basée sur les évidences

▪ Mettre en œuvre des programmes et des 

politiques de santé publique efficaces en se 

basant sur les évidences, notamment par 

l'utilisation systématique des données et des 

systèmes d'information [Browson 2009]  

▪ Certaines interventions ciblant les quatre 

principaux comportements de santé, sont 

coûts-efficaces = Best Buys et ont un impact 

mesurable dans les cinq ans suivant leur mise 

en œuvre = Quick Buys

▪ Approches populationnelles vs individuelles
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Approches populationnelles et individuelles

Pyramide d’impact sanitaire
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Approches populationnelles vs individuelles
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Approches populationnelles vs individuelles
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Take home messages 

▪ Le fardeau des maladies chroniques va 

augmenter au Luxembourg en raison de la 

croissance et du vieillissement de la 

population

▪ La prévention peut réduire ce fardeau

1) Renforçons le monitoring des maladies 

chroniques et suivons les évidences pour les 

prévenir 

2) Intervenons au niveau de la population pour 

cibler les déterminants sociaux des maladies 

chroniques
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