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Domaine Déterminants de la santé 
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Enfance 

Nom de 
l'indicateur - court 

Consommation d'alcool chez les écoliers de 11 à 12 ans 

Justificatif Une consommation d'alcool régulière précoce peut avoir des effets néfastes sur le développement 
psychologique et les capacités cognitives des enfants et augmente le risque d’accident et de violence 
(1,2).  
La consommation précoce est associée au risque accru de développement d’un trouble lié à l'usage de 
l'alcool plus tard dans la vie (3). 
Les normes sociales autour de la consommation d’alcool et les environnements favorisant la 
consommation d'alcool posent les principaux facteurs de risque de la consommation chez les jeunes 
personnes (4). 

Nom de 
l'indicateur - 
détaillé 

Proportion (%) d'écoliers de 11-12 ans ayant indiqué avoir consommé de l'alcool au cours des 30 derniers 
jours. 

Définition de 
l'indicateur 

Pourcentage d'écoliers âgés de 11 et 12 ans, ayant indiqué avoir consommé de l'alcool au moins une fois 
au cours des 30 derniers jours. Cet indicateur est issu de l'étude Health Behaviour in School-aged Children 
(HBSC). 

Calcul de 
l'indicateur  

Pourcentage 
Dénominateur : Nombre d'écoliers âgés de 11 et 12 ans ayant participé à l'enquête HBSC 
Numérateur : Nombre d'écoliers ayant participé à l’enquête et ayant indiqué une consommation d'alcool 
au cours des 30 derniers jours.  
Ajustement : Pour l'étude HBSC un échantillonnage à un degré est appliqué, utilisant les classes comme 
unités primaires. Une pondération des données a été effectuée afin d'équilibrer les différences des taux 
de réponses entre les différents niveaux d'études scolaires. 

Sous-groupes Stratification par sexe pour les années 2014, 2018, 2022. 

Comparaison 
internationale 

Indicateur de l’étude HBSC avec un questionnaire et une méthodologie standard pour tous les pays (5,6).  
Comparaison internationale par sexe de la consommation d’alcool au cours des 30 derniers jours chez les 
écoliers de 11 ans en 2022 au Luxembourg avec : l’Allemagne, la France, la Belgique-néerlandophone, 
Belgique-francophone, les Pays-Bas, la Suisse. 

Couverture des 
données  

Temporelle : 2010, 2014, 2018, 2022  
Géographique : nationale  
Population cible : écoliers de 11 à 12 ans des écoles publiques dont l’enseignement suit le programme 
national. Pour l'enquête de 2022, les écoles privées qui suivent ce programme ont également été 
incluses. 

Constats La prévalence de la consommation d’alcool au cours des 30 derniers jours chez les écoliers de 11 à 12 ans 
est la même en 2022 qu'en 2018. Entre 2014 et 2018, la prévalence avait augmenté de 4% à 7% chez les 
garçons et de 3% à 4% chez les filles.  
En comparaison avec d’autres pays, la prévalence de la consommation d’alcool au cours des 30 derniers 
jours chez les enfants de 11 ans en 2022 était plus élevée en Suisse (filles 4%, garçons 6%), Belgique-
francophone (filles 4%, garçons 8%) et France (filles 8%, garçons 11%), et au même niveau en Belgique-
néerlandophone et Allemagne qu’au Luxembourg (filles 3%, garçons 5%). 

Limitations Globalement, les enquêtes peuvent être sujettes à un biais de participation. En outre, les enquêtes par 
questionnaire autoadministré exposent à un biais d’information qui peut impacter la qualité des résultats. 
Les résultats n’incluent pas les enfants dont l’enseignement suit un curriculum international (en 2018, 
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14,9% de tous les écoliers du fondamental et du secondaire), ni les enfants suivant un enseignement dans 
des centres de compétences ou non-intégrés dans le système d’éducation. 
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Remarques L'étude HBSC au Luxembourg vise les écoliers âgés entre 11 et 18 ans. Le taux de participation est élevé 
(70,7% pour le groupe d'âge de 11 à 18 ans en 2022).  

Indicateurs 
associés 

D004 - Consommation d'alcool chez les 15+ 
D005 - Episodes d'alcoolisation excessive chez les 15+  
D007 - Consommation d'alcool pendant la grossesse  

Source des 
données  

Uni.lu, DiSa, Ministère de l’Éducation nationale, de l’Enfance et de la Jeunesse. Étude Health Behaviour in 
School-aged Children (HBSC)  
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) international  
Méthodologie : Enquête 

Fréquence 
d’actualisation de 
la source 

Tous les 4 ans  
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