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Domaine Déterminants de la santé
Consommation d’alcool

Nom de Episodes d’alcoolisation excessive chez les 15+

l'indicateur - court

Justificatif L'alcool a des effets toxiques sur les systémes digestif, cardiovasculaire et neurologique. La consommation
d’alcool est le deuxieme facteur de risque évitable pour le cancer, juste derriére le tabagisme. L’alcool est
associé aux cancers les plus fréquents comme le cancer du sein et le cancer colorectal. Il est également
associé a des troubles de la santé mentale et aux accidents et blessures (1,2). Au Luxembourg, il est estimé
qu’en 2019, 7% des déces étaient imputables a la consommation d'alcool (3). La réduction de la
consommation d'alcool est ainsi un facteur important pour améliorer la santé de la population et réduire le
fardeau de morbidité quiy est attribuable. L'OMS Europe a développé un cadre de référence avec des
actions prioritaires afin d'aider les pays a réduire les méfaits liés a la consommation d'alcool (4).

Nom de Répartition de la population dgée de 15 ans et plus en fonction de la fréquence de leurs épisodes de

l'indicateur - consommation excessive d’alcool autodéclarée (au moins une fois par semaine, tous les mois, moins d’une

détaillé fois par mois, aucune) au cours des derniers 12 mois.

Définition de Répartition (%) de la population agée de 15 ans et plus en fonction de la fréquence de leurs épisodes de

l'indicateur consommation d’alcool excessive au cours des 12 derniers mois. La fréquence de consommation excessive
est classée en cing catégories : au moins une fois par semaine, tous les mois mais pas toutes les semaines,
moins d’une fois par mois, jamais ou aucune consommation excessive durant les 12 derniers mois.
Les épisodes d’alcoolisation excessive (en anglais “binge drinking“) se définissent comme la consommation
d'au moins cing boissons alcoolisées (60g ou plus d'éthanol pur) au cours d’'une méme occasion.

Calcul de Pourcentage

l'indicateur Dénominateur : Nombre de personnes de 15 ans et plus, participant a I'enquéte

Numérateur : Nombre de personnes participant a I'enquéte, par catégorie de fréquence de consommation
excessive : au moins une fois par semaine, tous les mois mais pas toutes les semaines, moins d’une fois par
mois, jamais ou aucune consommation excessive durant les 12 derniers mois

Ajustement : Des pondérations sur I'age, le sexe et le district de résidence ont été appliquées pour calculer
les résultats agrégés nationaux. La moyenne pour I'UE27 a été pondérée par Eurostat.

Sous-groupe

Stratification par sexe pour les années 2014 et 2019.

Stratification par catégories d'dges (groupes de 10 ans) pour la prévalence de consommation excessive de
2019 : au moins une fois par semaine, tous les mois.

Stratification par niveau d’éducation (selon la Classification Internationale Type de I'Education, CITE version
2011) pour la prévalence de consommation excessive au moins une fois par semaine, tous les mois de 2019 :
niveau d’éducation de base (premier cycle du secondaire ou inférieur) ; niveau d’éducation intermédiaire
(deuxieme cycle du secondaire ou post-secondaire non-supérieur) ; niveau d’éducation avancé
(enseignement supérieur).

Comparaison
internationale

Indicateur EHIS (European Health Interview Survey - Enquéte européenne par interview de la santé) avec
une méthodologie commune a tous les Etats membres de I’'UE (5,6).Comparaison de la consommation
excessive d’alcool au moins une fois par semaine en 2019 au Luxembourg avec : les pays de I'UE27,
I’Allemagne, la France, les Pays-Bas, la Belgique.

Couverture des

Temporelle : 2014 et 2019

données Géographique : nationale
Population cible : résidents de 15 ans et plus
Constats La consommation excessive d'alcool est fréquente et sans notable diminution en 2019 par rapport a 2014.

En 2019, 6,0% des femmes indiquaient une consommation excessive au moins une fois par semaine et 17,1%
au moins une fois par mois. Chez les hommes les prévalences sont plus élevées : 14,9% indiquaient une
consommation excessive au moins une fois par semaine et 30,3% tous les mois.




Il n'y a pas de gradient socio-économique apparent pour la prévalence de la consommation excessive au
moins une fois par semaine, néanmoins la prévalence de consommation excessive tous les mois est plus
faible dans le groupe de personnes ayant un niveau d’éducation de base (19,2%), que dans le groupe ayant
un niveau d’éducation intermédiaire (26,4%), ou avancé (24,0%).

En comparaison avec la Belgique (7,6%), les Pays-Bas (5,9%), I’Allemagne (5,0%), la France (4,1%), et la
moyenne de I'UE27 (3,7%), le Luxembourg (10,5%) a la proportion la plus élevée de personnes indiquant une
consommation excessive au moins une fois par semaine. En ce qui concerne la consommation excessive au
moins une fois par mois, la proportion du LU (23,8%) est également plus élevée que celle des autres pays, a
part I’Allemagne (25,4%).

Limitations Globalement, les enquétes peuvent étre sujettes a un biais de participation. En outre, les enquétes par
guestionnaire autoadministré exposent a un biais d’information qui peut impacter la qualité des résultats.
Pour cet indicateur, les épisodes d’alcoolisation excessive se définissent dans |'étude European Health
Interview Survey (EHIS) par la consommation d’au moins 60 g de pur éthanol d’'une méme occasion. Cette
définition a été traduite pour le questionnaire au Luxembourg par « 5 boissons alcoolisées » et par d'autres
pays par « 6 boissons alcoolisées ». Cette différence légere du seuil peut théoriquement conduire a une
légere surestimation du résultat au Luxembourg par rapport a d'autres pays.

Remarques Le seuil utilisé pour définir la consommation excessive d'alcool dans cet indicateur est le méme pour les
femmes et pour les hommes. Néanmoins, les effets néfastes de |'alcool sont plus importants chez les
femmes pour des raisons de différences biologiques et métaboliques (e.g. concentration élevée et prolongée
dans le sang, risque élevé de cirrhose, risque élevé de cancer du sein, risque de dépendance) (7).

Indicateurs D004 - Consommation d'alcool chez les personnes 15+

associés D006 - Consommation d'alcool chez les écoliers de 11-12 ans
D007 - Consommation d'alcool pendant la grossesse

Source des Eurostat (LU: Direction de la santé, European Health Interview Survey, EHIS 2014 et 2019)
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Fréquence Tous les 6 ans
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